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Dal 18 marzo le domande per il Bonus psicologo 2023
A cura di: AteneoWeb S.r.l.

Lo Comunica I'Inps nella Circolare n. 34 del 15 febbraio, nella quale fornisce anche indicazioni operative
per individuare i destinatari del contributo e le modalitA di presentazione delle domande e di erogazione
del contributo.

Il Bonus psicologo, ricordiamo, A" il contributo introdotto per sostenere le spese relative a sessioni di
psicoterapia, volto a fornire assistenza psicologica ai cittadini che, nel periodo della pandemia e della
correlata crisi economica, hanno visto accrescere le condizioni di depressione, ansia, stress e fragilitA
psicologica.

La Legge di Bilancio 2023 ha reso strutturale il contributo, innalzando I&€™importo massimo a 1.500 euro
per persona e regolando Ia€™erogazione in base allaA€™ISEE del richiedente.A

Possono accedere alla prestazione le persone in condizione di depressione, ansia, stress e fragilitA
psicologica, che siano nella condizione di beneficiare di un percorso psicoterapeutico.

A decorrere dal 2023, il beneficio A" riconosciuto una sola volta per ciascuna annualitA ai soggetti in
possesso di:

- residenza in ltalia;

- valore ISEE in corso di validitA non superiore a 50.000 euro.

La finestra temporale per la presentazione dela domanda per il 2023 si aprirA il prossimo 18 marzo per
chiudersi al 31 maggio 2024.

https://www.inps.it
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